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Elena Luraghi

Instancabile Londra. Chi ha già visto i simboli della
capitale britannica, dal London Eye a Trafalgar Square,
dal cambio della guardia a Buckingham Palace ai grandi

musei,TateGalleryintesta,puòde-
dicarsi all'ultima moda del mo-
mento: il nuovo che avanza nei
quartieri di periferia. Ecco allora
Camden,giàfamosaper ilsuomer-
cato che attira ogni weekend folle
di gente, dove qualche mese fa ha
aperto Smug, intrigante boutique
di mobili retrò e giocattoli fatti a
mano (13 Camden Passage, www.
ifeelsmug.com). Ed ecco Dep-
tford, il polo artistico tra
LewishameGreenwich,conilnuo-
vo Cockpit Arts, un «covo» di 165
designerchecreano,vendonoeor-
ganizzano workshop (Cockpit
Yard, Northington Street, www.
cockpitarts.com). Se siete in città
insettembre,trail17eil19nonper-
dete«Ceramics in the city», la fiera
di oggetti in ceramica al Geffrye
MuseumdiShoreditch.Irresistibi-
le, anche per chi non deve arreda-
recasa(KingslandRoad,www.gef-
frye-museum.org.uk). Il ristorante
del momento? The Loft Project

(Unit2QuebecWharf,315KingslandRoad,www.theloft-
project.co.uk).Attenti,però: lacenacostasulle100sterli-
nea persona. Info:VisitBritain Italia, www.visitbritain.it

Laura Zanni

Lamontagnafabene.Paroladiprofessionistiema-
nagerstressatiche,perrilassarsi,alpostodellaspascel-
gono il trekking fra le valli. Fra le passeggiate più belle

dell'arcoalpino, leAlteVievaldo-
stane - itinerari in quota fra le ci-
medelBianco,delRosa,delCervi-
no e del Gran Paradiso - sono un
toccasana per il corpo e per l'ani-
ma. Faticosi? Qualcuno, ma la
maggior parte sono per tutte le
gambe. Si possono svolgere indi-
vidualmente, o con la Cooperati-
va InterGuide (tel. 0165.40939,
www.interguide.it), che oltre alle
camminate d'altura propone
tourdiduegiornifraisentieriWal-
ser, di quattro giorni fra i laghi al-
pini, o escursioni giornaliere in
ValdiCogneenelParcoNaziona-
ledelGranParadiso.Per ipiùalle-
nati i must rimangono il Tour du
MontBlanc,settegiornispettaco-
lari attorno al tetto d'Europa
(www.guidecourmayeur.com), e
il Giro del Monte Rosa, 120 km
per nove giorni di cammino
(www.guidemonterosa.info).
L'evento clou: il trail running Tor
des Géants, maratona fra le Alte

Vie,perun totaledi330kmcon24.000metridi dislivel-
lo (12-19 settembre, www.tordesgeants.it e www.love-
vda.it, tel. 0165.236627). Astenersi i poco allenati.

LAGO CERESIO

Una remise en forme con vista mozzafiato
sul lago alle porte di Morcote in Canton Ticino

Montagna

SENTIERI

Le camminate
sulle Alte Vie
hanno diversi
livelli di
difficoltà: per
esperti e neofiti

La routine sta logorando
l'armonia di coppia?
Niente di meglio di un
weekend stuzzicante.
L'AstoriaParkHoteldiRi-
va del Garda (TN) propo-
ne un fine settimana spe-
ciale a base di aperitivo
con fragole in camera,
due sessioni di tantra in

acqua, gommage corpo per lei e per lui, massaggio di coppia nel
gazebo seguito da idromassaggio alle essenze del Garda, cena a
basedipiattiafrodisiacie frutti dellapassione, ingressoalmuseo
MART di Rovereto. Due notti e il programma: 299 per persona
finoal25giugno. Info:Tel.0464576657,www.astoriaparkhotel.it

Tregiornidicharmenel-
la Medina. A proporli il
riad Dar Darma che lan-
cia, fino al 31 ottobre
2010, laSummerPromo-
tion. Fino al 30 settem-
bre per un minimo di 3
notti,èpossibilesoggior-
nareda161euroacame-
ra al giorno mentre a ot-

tobre i prezzi partono da 182 euro. Per la Suite Blu da 196 e da
224euro.PergliappartamentiBlueRosso,da252eda315euro.
L'offerta include una cena sulla terrazza di Dar Darma oppure
l’ingressoper due persone al Nikki Beach,oasi verde con pisci-
ne nel cuore della Palmeraie. Info: www.dardarma.com

Entrapersemprenelcuo-
re dei visitatori il borgo
di San Benedetto Po nell'
Oltrepò Mantovano, uno
deipiùbellid'Italia. Ilno-
me-anticamenteSanBe-
nedetto inPolirone-è le-
gato al monastero bene-
dettino fondato nel 1007
e soppresso nel 1797 da

Napoleone. Oltre duemila anni di storia sono sedimentati nelle
strutturediquestocomplessomonumentale rimastomiracolo-
samente intatto. Una delle prossime occasioni per visitarlo è la
rievocazione storica in programma sabato 27 giugno. Info: Iat,
tel. 0376.623036, www.comune.san-benedetto-po.mn.it.

MORBIDEZZAIl Boscareto Resort & Spa è circondato da dolci colline di vigneti tra le quali svetta il castello di Serralunga d’Alba

SIMBOLI

Il Tower Bridge:
due torri
gemelle alte 25
metri, con una
splendida vista
sulla città

Matilde Depoli

Un grappolo di case arrampicate su un
promontoriochesigettacondolcezza inac-
que tranquille, mentre tra i fiori si inerpica-
nostretti saliscendiche terminano lungo la-
godove corrono portici antichi con negozi e
ristorantini tipicicheservonorisoallocham-
pagneinformedigrana.BenvenutiaMorco-
te, «Perla del Ceresio», a soli 10 km a sud di
Lugano. Un angolo di pace da esplorare in
una giornata serena. Salendo, ad esempio, i
400gradinicheconduconoalpiazzalepano-
ramico sul quale si affaccia il santuario di S.
Maria del Sasso, risalente al XIII secolo e ri-
maneggiatainstilebarocconelXVIIIsecolo.
Poco oltre si raggiunge il cimitero a terrazze
chesembraungiardinopensilesul lago.Pia-
cevoli i percorsi in natura che conducono a
Melide,famosaperSwissminiatur,o,sull'al-
tro lato dellacollina,aMontagnola, per visi-
tare il museo dedicato a Hermann Hesse,

chehavissutoescrittonelcantonTicinoper
oltre mezzo secolo. L'aria è profumata e il
Parco Scherrer offre una vera aromaterapia
naturale,conun'esuberantevegetazionesu-
btropicale di palme, camelie, glicini, olean-
dri,cedri,cipressi,eucalipti,arancie limoni.
Per trascorrerequalchegiornodi totalesere-
nità si può soggiornare presso il Swiss Dia-
mond Hotel, sul lungolago di Vico Morcote,
antico piccolo borgo di pescatori. Un hotel
che alla posizione incantevole aggiunge la
possibilitàdiseguireprogrammipersonaliz-
zatidiremiseenforme,prevenzioneemante-
nimento, trattamenti benessere e di medici-
na estetica nel Medical Aesthetical Center.
Molto innovativo è il programma «Metodo-
primo by Dr. Primo Vercilli»: un insieme di
visiteetestdi laboratoriochehannoloscopo
di realizzare diete personalizzate senza ri-
nunciare al gusto e nel rispetto delle inclina-
zioni alimentari individuali. Un'occasione
per prendersi cura della propria salute in un
cotesto che fa molto bene anche alla mente.
Senza rinunce: il ristorante «Lago», con ac-
cesso diretto alla riva del Ceresio, offre piatti
abase dipasta fresca fattaamanoeun'accu-
rata selezione di alimenti bio. Al sesto piano
il«Panorama»proponeinvecedeliziecreati-
ve gourmet servite con vista mozzafiato sul
lago e i paesini che ne punteggiano la costa.

Il pacchetto«Relax à bord du lac» prevede:
due notti per due persone, una cena al risto-
rante Lago, due massaggi energizzanti, un
pellingcorpoperlei,unmassaggioantistress
per lui, due cocktail al Pool Bar: 440 euro a
persona.Info: tel.+41917350000www.swiss-
diamondhotel.net

A spasso nelle Langhe tra note di jazz,
cantine, spa e design dell’accoglienza
Un hotel che trasforma il relax in un’opera d’arte, un festival con musicisti
d’eccezione e un paesaggio dolce e rilassante. Per un indimenticabile weekend
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Inghilterra

PIEMONTE

Valle d’Aosta: arriva
il trekking d’alta quota

A Londra il nuovo
viene dalla periferia

MARRAKECHRomantica e glamour

GARDARitrovare l’intesa di coppia

COMFORT
Il Swiss Diamond
Hotel di Vico Morcote
offre programmi
alimentari
personalizzati e
trattamenti
benessere in un
contesto raffinato e
tranquillo

Elena Pizzetti

QuandoilJazzincontrailBaro-
lo si rinnova una lunga storia
d'amore. Succede da molti anni a
Monforted'AlbavicinoaSerralun-
ga, in provincia di Cuneo, in occa-
sione di Monfortinjazz, una rasse-
gna musicale giunta alla XXI edi-
zione che parte giovedì 1 luglio e
proseguesabato10,17,24e31con
un calendario ricco di nomi di fa-
ma internazionale, come Dulce
Pontes, cantautrice portoghese
che ha rilanciato il fado, Joe Bona-
massaedEnricoRava(il program-
masi trova alsito: www.monforte-
arte.net).

Questo paesino delle Langhe,
abitato da duemila anime e custo-
de di tante cantine prestigiose che
per l'occasione organizzeranno
unadegustazionediBarolo,dispo-
neincentrostoricodiunveroepro-
prio auditorium all'aperto, dove
dal 1976 l'Associazione Monforte-
se delle Arti organizza concerti e

rassegne con musicisti famosi.
L'ambiente è il dolce paesaggio
delle Langhe: morbide colline co-
perte di vigneti con alla sommità
paesiniecastelli,una«campagna»
coltivata che ha la varierà di un
giardinoe,sullosfondo, levetteal-
pine che quest'anno conservano
ancora il biancore dell'inverno.La
zona si presta a degustazioni eno-
gastronomiche lungo accattivanti
stradedelvinochepossonoessere
percorse anche prima della tradi-
zionalestagionedel tartufoautun-
nale. Tra assaggi di Barolo, Barbe-
ra, Nebbiolo, Dolcetto e Moscato
sivisitanocantineeci si imbatte in
strutture alberghiere molto inte-
ressanti.

É il caso del Boscareto Resort &
Spa di Serralunga d'Alba, inaugu-
rato lo scorso ottobre: una struttu-
racheinterpretaildesigncomeop-
portunitàdidialogocon l'ambien-
te. Nessun cedimento a falsi stori-
ci: la modernità si veste di elegan-
za,coloreetrasparenzegraziealsa-

piente uso del cristallo declinato
in preziosi complementi d'arredo
(come i lavabi) e soprattutto nei
1300mqdivetratechecreanoqua-
dri naturali nelle camere e negli
ambienticomuni.Smaterializzan-
dosiaddiritturagrazie aun conge-
gno a scomparsa nella Sala delle
Acque, dove si trovano piscina e
idromassaggio, così da creare un
tutt'unoconilparcoesterno, lecol-
line, il castello di Serralunga che
svetta in lontananza. Gli architetti
PietroMassoneRobertoDellaRos-
sahannogiocatocon la raffinatez-
za del colore che riprende tutte le
sfumature del glicine e dell'uva, la
naturalezza elegante del Verde di
Guatemala, la brillantezza pacata
deimosaici che ricoprono lapisci-
na, l'idromassaggio e il bagno tur-
co.Molti i componenti didesign e,
ovunque, si nota che tutto, fin nei
minimi dettagli, è stato disegnato
appositamente: nel ristorante La
Rei i giochi geometrici di intarsio
tra parquet e pietra si specchiano

con quelli del soffitto, il mobile
cantinahal'eleganzadelmigliorvi-
no,cosìcomelacantinacheospita
1000 etichette selezionate tra i mi-
gliori produttori di Langhe, Roero
e Monferrato, ma anche pinot ne-
ro della Borgogna, tagli bordolesi,
bianchi alsaziani, grandi maisons
di Champagne.

Fiore all'occhiello de il Boscare-
toResortèil ristoranteLaRei,diret-
to dallo chef Gian Piero Vivalda,
chesposacreativitàaisaporidi tra-
dizionesecondounafilosofialega-
ta al territorio e alla ricerca della
qualità delle materie prime. Lo af-
fiancano abili professionisti, co-
me l'ExecutiveChef ShiqinChen e
Sato Tunezumi, specializzato nel-
la lavorazione del pesce. Imperdi-
bili il pesce crudo con rafano fre-
sco, le fettuccine al mattarello con
cipollotto, acciughe di Liguria al
pomodoro confit e bottarga di Or-
betello, e il Fassone Piemontese
scottato in crosta di erbe, solo per
citarealcuneesperienzedelgusto.
LaReièdotatodisalafumatori,do-
vecisipuòdeliziareconchocolate
distillati,senzarinunciarealpiace-
re di un sigaro pregiato.

Lecameresonounbagnodicolo-
re (verdi, glicine, vinaccia) e di lu-
ce con ampie vedute sulle colline.

Raffinati i particolari come ste-
reoe televisoriBang & Olufsen e la
rubinetteria con design Philppe
Starck. Non da meno è la spa del
Resort, La Sovrana, che propone
trattamenti con prodotti Aveda,
privi di parabeni ed elementi chi-
mici, ma ricchi di essenze naturali
di alta qualità che garantiscono
unarilevantecomponentearoma-
terapica. Senza contare la bravura
delpersonalealtamentespecializ-
zato.

Due notti con colazione, cock-
taildibenvenuto,duecenealristo-
rante gourmet La Rei, un tratta-
mentovisoeunocorpo:da700eu-
ro a persona (fino alla fine di ago-
sto). Info: Boscareto Resort & Spa,
tel.0173613036,www.ilboscareto-
resort.it

SAN BENEDETTO POCercando la storia


