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PIEMONTE
A spasso nelle Langhe tra note di jazz

VIAGGI&VACANZE Y

1 SAN BENEDETTO Bércando la storia

cantine, spa e design dell'accoglienza

Un hotel che trasforma il relax in un’opera d'arte, un festival con musicisti
d'eccezione e un paesaggio dolce e rilassante. Per un indimenticabile weekend

Elena Pizzetti

B QuandoilJazzincontrail Baro-
lo si rinnova una lunga storia
d'amore. Succede da molti anni a
Monforted'AlbavicinoaSerralun-
ga, in provincia di Cuneo, in occa-
sione di Monfortinjazz, unarasse-
gna musicale giunta alla XXI edi-
zione che parte giovedi 1 luglio e
prosegue sabato10,17,24e31con
un calendario ricco di nomi di fa-
ma internazionale, come Dulce
Pontes, cantautrice portoghese
che harilanciato il fado, Joe Bona-
massaed Enrico Rava (il program-
ma sitrova al sito: www.monforte-
arte.net).

Questo paesino delle Langhe,
abitato da duemila anime e custo-
de ditante cantine prestigiose che
per l'occasione organizzeranno
unadegustazionediBarolo, dispo-
neincentrostoricodiunveroe pro-
prio auditorium all'aperto, dove
dal 1976 I'Associazione Monforte-
se delle Arti organizza concerti e
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rassegne con musicisti famosi.
L'ambiente e il dolce paesaggio
delle Langhe: morbide colline co-
perte di vigneti con alla sommita
paesinie castelli, una«campagna»
coltivata che ha la variera di un
giardinoe, sullosfondo, le vette al-
pine che quest'anno conservano
ancorailbiancore dell'inverno. La
zona si presta a degustazioni eno-
gastronomiche lungo accattivanti
strade delvino che possono essere
percorse anche prima della tradi-
zionale stagione deltartufo autun-
nale. Traassaggi di Barolo, Barbe-
ra, Nebbiolo, Dolcetto e Moscato
sivisitano cantine e cisiimbatte in
strutture alberghiere molto inte-
ressanti.

E il caso del Boscareto Resort &
Spadi Serralunga d'Alba, inaugu-
rato lo scorso ottobre: una struttu-
racheinterpretaildesigncomeop-
portunitadidialogo conl'ambien-
te. Nessun cedimento a falsi stori-
ci: lamodernita si veste di elegan-
za,coloreetrasparenzegrazie alsa-
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piente uso del cristallo declinato
in preziosi complementi d'arredo
(come i lavabi) e soprattutto nei
1300mqdivetrate che creanoqua-
dri naturali nelle camere e negli
ambienticomuni. Smaterializzan-
dosiaddiritturagrazie aun conge-
gno a scomparsa nella Sala delle
Acque, dove si trovano piscina e
idromassaggio, cosi da creare un
tutt'unoconil parcoesterno, le col-
line, il castello di Serralunga che
svetta in lontananza. Gli architetti
PietroMasson e Roberto DellaRos-
sahanno giocato con laraffinatez-
za del colore che riprende tutte le
sfumature del glicine e dell'uva, la
naturalezza elegante del Verde di
Guatemala, la brillantezza pacata
deimosaicichericoprono lapisci-
na, l'idromassaggio e il bagno tur-
co. Moltiicomponentididesign e,
ovunque, si nota che tutto, fin nei
minimi dettagli, & stato disegnato
appositamente: nel ristorante La
Rei i giochi geometrici di intarsio
tra parquet e pietra si specchiano
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MORBIDEZZA Boscareto Resort & Spa ¢ circondato da dolci colline di vigneti tra le quali svetta il castello di Serralunga d’Alba

terra

Montao
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con quelli del soffitto, il mobile
cantinahal'eleganzadel migliorvi-
no, cosicome lacantinache ospita
1000 etichette selezionate trai mi-
gliori produttori di Langhe, Roero
e Monferrato, ma anche pinot ne-
ro della Borgogna, tagli bordolesi,
bianchi alsaziani, grandi maisons
di Champagne.

Fiore all'occhiello de il Boscare-
toResorteilristorante LaRei, diret-
to dallo chef Gian Piero Vivalda,
chesposacreativitaaisaporiditra-
dizionesecondounafilosofialega-
ta al territorio e alla ricerca della
qualita delle materie prime. Lo af-
fiancano abili professionisti, co-
me I'Executive Chef ShiginChene
Sato Tunezumi, specializzato nel-
lalavorazione del pesce. Imperdi-
bili il pesce crudo con rafano fre-
sco, le fettuccine al mattarello con
cipollotto, acciughe di Liguria al
pomodoro confit e bottarga di Or-
betello, e il Fassone Piemontese
scottato in crosta di erbe, solo per
citare alcune esperienze del gusto.
LaReiédotatodisalafumatori,do-
vecisipuodeliziareconchocolate
distillati, senzarinunciare al piace-
re di un sigaro pregiato.

Lecameresonounbagnodicolo-
re (verdi, glicine, vinaccia) e dilu-
ce con ampie vedute sulle colline.

Raffinati i particolari come ste-
reo etelevisoriBang & Olufsenela
rubinetteria con design Philppe
Starck. Non da meno ¢ la spa del
Resort, La Sovrana, che propone
trattamenti con prodotti Aveda,
privi di parabeni ed elementi chi-
mici, maricchidi essenze naturali
di alta qualita che garantiscono
unarilevante componente aroma-
terapica. Senza contare la bravura
delpersonale altamente specializ-
zato.

Due notti con colazione, cock-
taildibenvenuto, due cenealristo-
rante gourmet La Rei, un tratta-
mentoVviso e uno corpo: da 700 eu-
ro a persona (fino alla fine di ago-
sto). Info: Boscareto Resort & Spa,
tel.0173613036, www.ilboscareto-
resort.it

Entrapersempre nelcuo-
re dei visitatori il borgo
di San Benedetto Po nell’
Oltrepo Mantovano, uno
deipiubellid'ltalia. llno-
me-anticamente SanBe-
nedettoin Polirone-¢&le-
gato al monastero bene-
dettino fondato nel 1007
e soppresso nel 1797 da
Napoleone. Oltre duemila anni di storia sono sedimentati nelle
strutture di questo complesso monumentale rimasto miracolo-
samente intatto. Una delle prossime occasioni per visitarlo é la
rievocazione storica in programma sabato 27 giugno. Info: lat,
tel. 0376.623036, www.comune.san-benedetto-po.mn.it.

GARDARItrovare l'intesa di coppia

La routine sta logorando

larmonia di coppia?
Niente di meglio di un
weekend  stuzzicante.

L'AstoriaPark Hotel diRi-
va del Garda (TN) propo-
ne un fine settimana spe-
ciale a base di aperitivo
con fragole in camera,
due sessioni di tantra in
acqua, gommage corpo per lei e per lui, massaggio di coppia nel
gazebo seguito da idromassaggio alle essenze del Garda, cena a
base dipiattiafrodisiaci e fruttidella passione, ingresso almuseo
MART di Rovereto. Due notti e il programma: 299 per persona
finoal25giugno. Info: Tel. 0464 576657, www.astoriaparkhotel.it

MARRAKECRomantica e glamour

Tregiornidicharme nel-
la Medina. A proporli il
riad Dar Darma che lan-
cia, fino al 31 ottobre
2010,laSummerPromo-
tion. Fino al 30 settem-
bre per un minimo di 3
notti, & possibile soggior-
naredal6l1euroacame-
ra al giorno mentre a ot-
tobre i prezzi partono da 182 euro. Per la Suite Blu da 196 e da
224euro.PergliappartamentiBlue Rosso,da252eda315euro.
L'offertainclude una cenasullaterrazza di Dar Darma oppure
l'ingresso per due persone al Nikki Beach, oasiverde con pisci-
ne nel cuore della Palmeraie. Info: www.dardarma.com

LAGO CERESIO

_Inghi

A Londrail nuovo
viene dalla periferia

Valle d’Aosta: arriva
Il trekking d'alta quota

Matilde Depoli

Una remise en forme con vista mozzafiato
sul lago alle porte di Morcote in Canton Ticin

chehavissuto e scritto nel canton Ticino petr

oltre mezzo secolo. L'aria & profumata e i

Elena Luraghi

SIMBOLI

due torri
gemelle alte 25
metri, con una
splendida vista
sulla citta

Il Tower Bridge:

I |nstancabile Londra. Chi ha gia visto i simboli della
capitale britannica, dal London Eye a Trafalgar Square,
dal cambio della guardia a Buckingham Palace ai grandi

musei, Tate Galleryintesta, puode-
dicarsi all'ultima moda del mo-
mento: il nuovo che avanza nei
quartieri di periferia. Ecco allora
Camden, giafamosaperilsuomer-
cato che attira ogni weekend folle
di gente, dove qualche mese fa ha
aperto Smug, intrigante boutique
di mobili retro e giocattoli fatti a

mano (13 Camden Passage, www.

ifeelsmug.com). Ed ecco Dep-
tford, il polo artistico tra
Lewishame Greenwich, conilnuo-
vo Cockpit Arts, un «covo» di 165
designerchecreano, vendonoeor-
ganizzano workshop (Cockpit
Yard, Northington Street, www.
cockpitarts.com). Se siete in citta
insettembre, trail 17 eil19nonper-
dete «Ceramicsinthe city», lafiera
di oggetti in ceramica al Geffrye
Museumdi Shoreditch. Irresistibi-
le, anche per chinon deve arreda-
recasa(Kingsland Road, www.gef-
frye-museum.org.uk). llristorante
del momento? The Loft Project

(Unit2 QuebecWharf,315Kingsland Road, www.theloft-
project.co.uk). Attenti, perd:lacenacostasulle 100 sterli-
ne apersona. Info: VisitBritain Italia, www.visitbritain.it

Laura Zanni

Bl | 5 montagnafabene. Paroladiprofessionistie ma-
nagerstressatiche, perrilassarsi, al postodellaspascel-
gono il trekking fra le valli. Fra le passeggiate piu belle

SENTIERI

Le camminate
sulle Alte Vie
hanno diversi
livelli di
difficolta: per
esperti e neofiti

dell'arcoalpino, le Alte Vie valdo-
stane - itinerari in quota fra le ci-
medelBianco,delRosa, del Cervi-
no e del Gran Paradiso - sono un
toccasana peril corpo e per I'ani-
ma. Faticosi? Qualcuno, ma la
maggior parte sono per tutte le
gambe. Sipossono svolgere indi-
vidualmente, o con la Cooperati-
va InterGuide (tel. 0165.40939,
www.interguide.it), che oltre alle
camminate d'altura propone
tourdiduegiornifraisentieriwal-
ser, diquattro giornifrailaghial-
pini, o escursioni giornaliere in
ValdiCogne e nelParcoNaziona-
ledelGranParadiso. Peripiualle-
nati i must rimangono il Tour du
MontBlanc, sette giornispettaco-
lari attorno al tetto d'Europa
(www.guidecourmayeur.com), e
il Giro del Monte Rosa, 120 km
per nove giorni di cammino
(www.guidemonterosa.info).
L'evento clou: il trail running Tor
des Géants, maratona fra le Alte

Vie, peruntotale di330 km con 24.000 metrididislivel-
lo (12-19 settembre, www.tordesgeants.it e www.love-
vda.it, tel. 0165.236627). Astenersii poco allenati.

Bl Un grappolo di case arrampicate su un
promontorio che sigetta con dolcezzainac-
que tranquille, mentre tra i fiori si inerpica-
no stretti saliscendi che terminanolungo la-
go dove corrono portici antichi con negozie
ristorantinitipiciche servonorisoallocham-
pagneinformedigrana. BenvenutiaMorco-
te, «Perla del Ceresio», a soli 10 km a sud di
Lugano. Un angolo di pace da esplorare in
unagiornata serena. Salendo, ad esempio, i
400gradiniche conduconoal piazzale pano-
ramico sul quale si affaccia il santuario di S.
Maria del Sasso, risalente al Xlll secolo e ri-
maneggiatain stile barocco nel XVllIsecolo.
Poco oltre siraggiunge il cimitero aterrazze
chesembraungiardinopensile sullago. Pia-
cevolii percorsiin natura che conducono a
Melide, famosa per Swissminiatur, o, sull'al-
trolato della collina, aMontagnola, per visi-
tare il museo dedicato a Hermann Hesse,

COMFORT

Il Swiss Diamond
Hotel di Vico Morcote
offre programmi
alimentari
personalizzati e
trattamenti
benessere in un
contesto raffinato e
tranquillo

Parco Scherrer offre una vera aromaterapi
naturale, conun'esuberante vegetazione su
btropicale di palme, camelie, glicini, olean-
dri, cedri, cipressi, eucalipti, arancie limoni.
Pertrascorrere qualche giornoditotale sere
nita si pud soggiornare presso il Swiss Dia
mond Hotel, sul lungolago di Vico Morcote,
antico piccolo borgo di pescatori. Un hotel
che alla posizione incantevole aggiunge i
possibilitadiseguire programmipersonaliz-
zatidiremise enforme, prevenzione e mante-
nimento, trattamenti benessere e di medici-
na estetica nel Medical Aesthetical Center
Molto innovativo € il programma «Metodo-
primo by Dr. Primo Vercilli»: un insieme di
visite etestdilaboratorio che hannolo scopc
di realizzare diete personalizzate senza ri
nunciare al gusto e nelrispetto delle inclina-
zioni alimentari individuali. Un'occasione
per prendersi cura della propria salute inun
cotesto che fa molto bene anche alla mente
Senza rinunce: il ristorante «Lago», con ac
cessodiretto allariva del Ceresio, offre piatt
abase dipastafrescafattaamano e un‘acct
rata selezione di alimenti bio. Al sesto pianc
il«Panorama» proponeinvece delizie creati
ve gourmet servite con vista mozzafiato su
lago e i paesini che ne punteggiano la costa

[l pacchetto «Relax abord du lac» prevede
due notti per due persone, una cena al risto-
rante Lago, due massaggi energizzanti, u
pellingcorpoperlei,unmassaggio antistres:
per lui, due cocktail al Pool Bar: 440 euro ¢
persona. Info:tel. +41917350000 www.swis
diamondhotel.net
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